MEHLIKA TURGUT ANAOKULU MART AYI YEMEK LiSTESI

SABAH OGLE IKINDI
SIMIT, KASAR PEYNIRI, ZEYTIN
' ! ! ZEYTINYAGLI PIRASA, MAKARNA, YOSURT MEYVE
01.03.2024 MEYVE CAYI u
02.03.2024 i
03.03.2021 : :
HASLANMIS YUMURTA,BEYAZ ) .
, ) KIYMALI PATATES, ERISTE, YOGURT PUDIN
04.03.2024 PEYNIR, MAYDONOZ, SUT ALl PATAT STE, YOGUR G
KASARLI TOST, SIYAH ZEYTIN, YOGURT CORBASI, ETLI KARNABAHAR YEMEG],
.03. HAVUGLU KEK
05.03.2024 IHLAMUR,HAVUCG MAKARNA ue
PEYNIRLI YUFKA BOREGI, ZEYTIN, i w i )
URU FASULYE, P i PILAVI, TU RABIYE
06.03.2024 MADONOZ, IHLAMUR K A IRINCI PILA RSU KU
FIRINDA PEYNIRLI KANEPE ZEYTIN . ) o
, FIRINDA KOFTE, ERISTE,SALATA CEVizZLi KEK
07.03.2024 MEYVE CAYI OFT S
- » ; i RBA! i DOLM
08.03.2024 SIMIT, PEYNIR, ZEYTIN, MEYVE CAYI MERCIMEK CORBASI, ETLI KARISIK R MEYVE
YOGURT
09.03.2024
10.03.2024 - ;
HASLANMIS YUMURTA, MAYDONOZ, Co e

.03. : ELYE YEMEGI, PiLAVI, Y L0 KEK

11.03.2024 PEYNIR MEYVE CAYI BEZELYE YEMEGI, PIRING PiLAVI, YOGURT UzOMLO KE
TAHIN PEKMEZLI EKMEK, BEYAZ KIYMALI PATATES OTURTMA, MAKARNA, .
.03. ) : ) P G
12.03.2024 PEYNIR,YESIL ZEYTIN, IHLAMUR SALATA Kb
FIRINDA PEYNIRLI KANEPE, iN o ’
13.03.2024 k SOT + ZEYTIN, ISPANAK YEMEGI, ERISTE,YOSURT TUZLU KURABIYE
14.03.2024 SIMIT, PEYNIR, ZEYTIN, MEYVE CAYl | DOMATES CORBASI,ANKARA TAVA, SALATA PRENSES TATLISI
OMLET, HAVUC ,MAYDONOZ ZEYTINYAGLI BARBUNYA, PIRING PILAVI,

.03. EYVE
15052024 MEYVE CAYI| KOMPOSTO M
16.08.2024 i g
17.03.2004 =

PEYNIR, MAYDONQZ, HAVUC, YESIL MERCIMEK YEMEGI,ERISTE )

.03. ; UDIN
18.03.2024 ZEYTIN, EKMEK, MEYVE CAYI SALATA d .
19.03.2024 SIMIT, PEYNIR, ZEYTIN, MEYVE CAYI FIRINDA KOFTE, MAKARNA ,SALATA KAKAOLU KEK

" I KIYMALI KARNABAHAR YEMEG] RN, .
20.03.2024 GOZLEME, HAVUC,ZEYTIN, SUT MA RBARER Gl, MAKARNA, TUZLU KURABIYE
YOGURT

HASLANMIS YUMURTA, MAYD A

21.03.2024 3 FEYN‘?;"I AR BNE HAVUCLU KEK
’ BEZELYE YEMEGI, BULGUR PILAVI, SALATA

KASARLI TOST, SiYAH ZEYTIN, MEYVE i iRi

92.03.2024 S TEL SEHRIYE F;ORBASI, TAVUKLU PIRING ——
CAYI PILAVI, YOGURT
23.083.2024 SIS
24.03:2024
25.03.2024 SIMIT, PEYNIR, ZEYTIN, MEYVE CAYI | YOGURT CORBASI, ANKARA TAVA,SALATA Sk
FIRINDA PEYNIRLI KANEPE ZEYTIN
26.03.2 ’ TUZLU CUBUK
024 MEYVE CAYI TARHANA CORBASI, BIBER DOLMA, YOGURT ¢
: - ZEYTINYAGLI PIRASA, MAKARNA
27.03. KASARLI TOST, SiYAH ZEYTIN, SUT : RENSES TATLISI
7.03.2024 & S KOMPOSTO P S TATL

PATATESLI OMLET, PEYNIR, ZEYTIN, ) ’ :

28.03.2024 NOHUT YEMEGI, BULGUR PILAVI, AYRAN CIKOLATALI KURUVASAN
MEYVE CAYI
99.03.2024 PEYNIRLI POGACA, ZEYTIN, MEYVE KIYMALI PATATES OTURTMA, MAKARNA,
e GAYI YOGURT MEYVE
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