MEHLIKA TURGUT ANAOKULU EKIM AYI YEMEK LISTESI
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SABAH OGLE IKINDI
01.10.2023
PEYNIR, YESIL ZEYTIN,DOMATES, : Q
02.10.2023 HELVAMEYVE CAY] CORBA, SADE MAKARNA, MEVSIM SALATASI PUDING
HASLANMIS YUMURTA, BEYAZ PEYNIR, " T
03.10.2023 ZEYTIN, SALATALIK TAZE FASULYE, PIRING PILAVI, CACIK GOZLEME
A , N, , o . i .
04.10.2023 KASABLUTOST. ZEE% POMATER MEXVE KIYMALI BEZELYE, PIRING PILAVI, YOGURT MESVIM MEYVESI
SADE POGACA ZEYTIN . .
05.10.2023 RER 50(1;‘ KURUFASULYE, BULGUR PILAVI, TURSU FINDIK KURABIYE
FIRINDA PEYNIRLI KANEPE, ZEYTIN DOMATES CORBASI, KIYMA SOSLU ; )
06.10.2023 ’ :
DOMATES, IHLAMUR MAKARNA, YOGURT MEVAM MY
07.10.2023
08102023
ANKARA SIMIDI, PEYNIR, ZEYTIN KIRMIZI MERCIMEK CORBASI, YOGURTLU
09.10.2023 ST iy 4 i KAKAOLU KEK
KASARLI TOST, ZEYTIN, DOMATES ZEYTINYAGLI KABAK YEMEGI, BULGUR .
10.10.20 : g
= MEYVE CAYI PILAVI, YOGURT PEYNIRLI POGACA
OMLET, PEYNIR, SALATALIK TAVUKLU PATATES YEMEGI, ERISTE . .
11.10.2023 MEYVE CAYI AVREN MEVSIM MEYVESI
12.10.2023 POGACA, DOMATES, PEYNIR, MAYDONOZ, | o\, o CORBASI, PATATES KOFTE, SALATA TUZLU KURABIYE
ZEYTIN, SOT
PANKEK, BAL, SALATALIK, ZEYTIN, MEYVE FIRINDA PATLICAN MUSAKKA, SOSLU i i
13.10.2023 CAYI MAKARNA, YOGURT MEVSIM MEYVES]
14.10.2023
15.10.2023
HASLANMIS YUMURTA, YESIL ZEYTIN, ZEYTINYAGLI BARBUNYA, PIRING PILAVI ;
16.10.2023 MAYDONOZMEYVE CAY] KOMPOSTO MOZAIK PASTA
FIRINDA PATATES DiLiMi, BEYAZ PEYNIR, | ZEYTIN YAGLI TAZE FASULYE, MAKARNA,
17.10.2023 DOMATES, THLAMUR VORURT TUZLU GUBUK, MEYVE CAY]
SIMIT, ZEYTIN, PEYNIR DOMATES CORBASI, ISPANAKLI-PEYNIRLI I .
18.10.2023 MEYVE CAY] BOREK, KOMPOSTO UZOMLU KURABIYE
19.10.2023 OMLET,BEYAZ PEYNIR, SIYAH ZEYTIN, SUT MERCINES CORB?;E?R]:; HARBI ROl HAVUGLU KEK
KASARLI TOST, YESIL ZEYTIN MANTARLI TAVUK SOTE, BULGUR PiLAVI ; -
20.10.2023 MEYVE CAYI o, MEVSIM MEYVESI
21.10.2023
22.10.2023
23.10.2023 HASLANMIS YUMURTA , BEYAZ PEYNIR SUT BEZELYE, ERISTE ,MEVSIM SALATA MEVSIM MEYVES]
KREP, BEYAZ PEYNIR, DOMATES, - ; ;
24.10.2023 MEYVE CAYI KABAK YEMEGI, BULGUR PIiLAVI, CACIK KALEM BOREK
PISI, YESIL ZEYTIN ETLI NOHUT YEMEGI, PIRING PILAVI P
25.10.2023 Eigp YOCURT BISKUVILI PASTA
— R KIYMALI PATLICAN YEMEG, SADE o :
26.10.2023 OMLET,BEYAZ PEYNIR, SIYAH ZEYTIN, SUT MAKARNA CACIK UZUMLU KURABIYE
FIRINDA PATATES DiLIMI, BEYAZ PEYNIR, )
27.10.2023 DOMATES, IHLAMUR TAVUK SOTE ERISTE ,SALATA MEYVE
28.10.2023
29.10.2023 29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMIMIZ KUTLU OLSUN
KASARLI TOST,ZEYTIN ,DOMATES, MEYVE YAYLA GORBASI,FIRINDA PEYNIRLI ;
e CAYI MAKARNA ,MEVSiM SALATASI PURiNG
31402023 PEYNIRLI BOREK, DOMATES, MAYDONOZ, MERCIMEK GORBASI,FIRINDA KOFTE
P ZEYTIN, SUT [PATATES __, KkfKAOLUKEK
“_,;‘"!,_‘ ‘4 'f’\‘
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